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Los mayores ejercitan las articulaciones mientras vigilan los juegos de sus nietos. FOTO: JOSE MARI MARTINEZ :

Los aparatos de ejercicio de los parques

EQUIPAMIENTOS PARA PERSONAS MAYORES ».

e

originan conflictos entre los mayores

DISCUTEN POR CONSIDERAR EXCESIVO EL
TIEMPO DE USO DE LOS DEMAS USUARIOS

El Ayuntamiento de Bilbao propone afiadir mas a

“los once actuales para que no se p

ELIXANE CASTRESANA -
BILBAO. “Es increible, una vez dos
sefiores casi llegan a las manos”,
comentaba Patricia que estaba sen-
tada en un banco del parque de
Dona Casilda un sabado cuando
presencio una discusion. La causa
de la polémica era que se acusaban
de haber acaparado demasiado
tiempo los aparatos de ejercicio
para mayores. El éxito de estas ins-
talaciones que ayudan a las perso-
nas mayores a mantener su forma
fisica en Bilbao ha provocado esce-
nas como esta. _

Aunqgue muchos usuarios sugie-
ren gque la duracion limite de los
ejercicios se fije a través de carteles
~ 0 que personal municipal perma-

uzcan mas incidentes

nezca vigilando, ambas medidas
“no se contemplan, porque enton-
ces habria que hacer lo mismo en
los campos de fltbol, de baloncesto,
etc.”, seglin explica el subdirector
de Desarrollo de Ciudad del Ayun-
tamiento de Bilbao, Fran Vinez.
Asi pues, el Area de Obras y Servi-
cios tratara de diversificar la ofer-
ta para atajar este tipo de inciden-
tes (la Villa cuenta con 120 zonas de

tearse poner mas”, expone.
De momento, a lo largo del proxi-

mo aio 2009 se colocaran tres nue-

vos equipos en Botica Vieja, Circo
Amateur v Musico Guridi dando
continuidad a la experiencia que
arranco en el Mirador de Artxanda

‘en el primer semestre de 2007.

Durante las reuniones que mantie-
nen con vecinos recogieron las

" demandas en este sentido. “Cele-

bramos encuentros con frecuencia
para estar en contacto con la reali-
dad de los ciudadanos ", subraya.

“Los abuelos nos dijeron que que-
rian aprovechar el tiempo que
pasan con los nietos en el parque
para cuidarse ellos mismos”, sena-
la. A través de ese ejercicio “guar-
dan la forma fisica manteniendo la
masa muscular y el juego de las
articulaciones”, lo que se traduce
al final en “calidad de vida”.

Y es que no es 1o mismo, por una
parte “realizar la rehabilitacion al
ajre libre o en una clinica”, y por

- otra, “estar rodeado solo de gente
juegos infantiles). “Habra que plan-

con tu mismo problema q en un
ambiente mas variado que invita a
la actividad, porque si no igual no

UNO EN CADA DISTRITO Los apara-

tos de Artxanda “funcionaron de

‘maravilla a pesar de no estar en el

centro de Bilbao”, lo que animo a
Obras y Servicios a implantar un
equipo en cada distrito (el altimo
en incorporarse ha sido el del
nitmero cuatro) en un proceso que
ha llevado aproximadamente “ano
v medio ".

"Nos lo pidieron

los propios mayores,
el afio pasado lo
probamos en Artxanda
y fue un éxito”

"No es lo mismo hacer

rehabilitacién en una
clinica o al aire libre...,
ganan calidad de vida"

FRAN VINEZ
Subdir. Desarolle de Ciudad Ayto. de Bilbao

El coste de los aparatos, testados
por profesionales de la medicina y
la fisioterapia, ronda los “60.000
euros”, mientras que su manteni-
miento supone a las arcas munici-
pales “el 10%” de esa cantidad. “Los
disenos son los mas innovadores del
mercado v si los cuidamos tienen
una vida Gtil larga”, anade.

Las inclementias climaticas del
invierno reduciran su utilizacion,
pero no provocaran que las infraes-
tructuras se trasladen a cubierto.
“Para eso ya estan los polideporti-
vos, los gimnasios o las clinicas de
rehabilitacion”, argumenta Vinez.
Ademas, reitera que su utilidad
“reside en la mezcla del ejercicio
fisico con el hecho de que éste se
haga al aire libre"”. Pero no faltan
opiniones contrarias que conside-
ran excesiva la inversion y recla-
man que se destine a otros fines,
como residencias de ancianos. “El
Ayuntamiento carece de compe-
tencias en ese aspecto. Nosotros lo
nico -gue gqueremos es dar mas
vida al espacio pablico”, zanja.



